FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea INGINERIE ELETRICA SI TEHNOLOGIA INFORMATIEI

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE CALCULATOARE SI
TEHNOLOGIA INFORMATIEI

1.4 Domeniul de studii CALCULATOARE SI TEHNOLOGIA INFORMATIEI

1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea CALCULATOARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizica si sport I

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar | Sturzu Bogdan

2.4 Anul de studiu | 1 | 2.5 Semestrul | 1 | 2.6 Tipulde A/R | 2.7 Regimul disciplinei o
evaluare

(I) Impusa; (O) Optionala; (F) Facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 curs ... | 3.3 lucrari practice
3.4 Total ore din planul de invatdmant 14 | din care: 3.5 curs ... | 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1 ord
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 3 ore
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5 ore
Tutoriat
Examinari 2 ore
Alte actiVitati......c.coveeveereereeeeereeneene. .... Ore
3.7 Total ore studiu individual 11
3.9 Total ore pe semestru 25
3.10 Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum | ..o (Conditionari)
4.2 de compPetente | ....ccceveveeerererieeeieneesenens

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfagurare a Sald jocuri sportive, complet utilata
lucrérilor practice

6.1. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale




Competente
transversale

CT1 Comportarea onorabila, responsabila, etica in spiritul legii

= Cunostinte teoretice necesare dezvoltarii armonioase a organismului.

=  Asigurarea unui nivel corespunzator al dezvoltarii calitatilor motrice de
baza (viteza, forta, rezistentd, indemanare).

= Formarea unor deprinderi tehnice de baza din: handbal, atletism,
gimnastica, baschet, fotbal, volei. Organizarea §i desfasurarea de
competitii sportive de masa.

= Formarea deprinderilor de practicare independentd si sistematicd a
exercitiilor fizice.

6.2. Rezultatele Invatarii

Cunostinte Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza concepte si metode elementare referitoare laj
dezvoltarea fizica armonioasa a organismului, principiile de baza ale antrenamentului fizic, regulile
fundamentale ale jocurilor sportive (handbal, atletism, gimnastica, baschet, fotbal, volei), precum si
notiunile teoretice privind igiena, securitatea si etica activitatilor sportive.

|Aptitudini Studentul/absolventul utilizeazd deprinderi si tehnici motrice fundamentale specifice disciplinelor

sportive studiate, aplica metode de exersare pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza (viteza,
forta, rezistenta, indemanare), organizeaza si participa activ la activitati si competitii sportive de masa,
demonstrand o conduita motrica si tehnica corecta.

Responsabilitate si
autonomie

Studentul/absolventul manifesta responsabilitate si autonomie in practicarea independentda si
sistematicd a exercitiilor fizice, in mentinerea unui stil de viata sanatos, respectand normele de
siguranta, disciplina si spiritul de echipa; dovedeste atitudine etica, fair-play si implicare activa in|
activitatile sportive individuale si de grup.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Dezvoltare fizica armonioasa

7.2 Obiectivele specifice » Formarea unor deprinderi tehnice de baza din: handbal, atletism, gimnastica,

baschet, fotbal, volei.
= Organizarea §i desfasurarea de competitii sportive de masa.

8. Continuturi

8.1 Curs (C)

| Metode de predare | Observatii

8.2 Seminar (S)

Metode de predare Observatii

8.3 Laborator (L)

8.4 Proiect (P)

8.5 Lucrari practice (P)

Atletism

aruncarilor).

Prezentarea disciplinei, cerintelor de promovare, Explicare 1 ord
regulamentul de joc

- Dezvoltarea calitatilor motrice cu exercitii din Scoala

atletismului (Scoala alergarii, Scoala sariturilor, Scoala

- Consolidarea Si perfectionarea pasului accelerat lansat de
viteza si startul de jos.

- Consolidarea Si perfectionarea pasului lansat in tempo
moderat, startul din picioare.

- Consolidarea si perfectionarea sariturii in lungime fara Explicare, Demonstrare, 1 ora

elan, sariturd in lungime cu elan 1 % pasi.

Gimnastica aerobica

- Complexe de exercitii de cap, brate, trunchi, picioare in | Explicare, Demonstrare,

2 ore
Explicare, Demonstrare,
Exersare

Exersare

2 ore




structuride 3x 16 Exersare
timpi.

Baschet
- Pregatire fizica cu exercilii fizice specifice jocului de
baschet.
- Invatarea sau consolidarea elementelor de miscare in

teren, tehnica paselor cu doua maini de la piept Si

deasupra capului de pe loc Si in deplasare. 2 ore

- Invatarea sau consolidarea driblingului, aruncarea la cos, | Exersare
tactica individuala

de atac si aparare (demarcajul, patrunderea, depasirea).
- Joc bilateral.

Explicare, Demonstrare,

Fotbal ) 2 ore
" - . s : Explicare, Demonstrare,
- Pregatirea fizica generala cu exercitii fizice specifice
: : Exersare
jocului de fotbal.
- Invatarea sau consolidarea pasei mingii cu piciorul si cu
capul, preluarea Si conducerea mingii, pase in 2 — 3 2 ore
jucatori. Explicare, Demonstrare,
- Joc bilateral. Exersare
Handbal
- Invatarea structurilor simple de joc 2 ore

Volei

- Invéatarea si consolidarea lovirii mingii cu 2 maini de sus
si de jos, serviciul de jos din fata, lovitura de atac.

- Volei sub forma de joc: cu efectiv redus (1x1; 2x2;
3x3; 4x4); joc cu efectiv complet 6x6

Probe si norme de control

invétarea fazelor de atac si aparare
Insusirea notiunilor simple de regulament
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin competentele dobandite, absolventii programului de studii universitare de licentd sunt pregatiti pentru a putea creste
capacitatea organizatiilor (firme, institutii, ONG-uri etc.) in care isi vor desfasura activitatea, in sensul optimizarii,
eficientizarii, realizarii obiectivelor, cat si pentru a satisface nevoile si asteptarile clientilor, fiind capabili sd actioneze in
vederea cresterii competitivitatii i profitabilitatii respectivelor organizatii.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs (C)

10.5 Seminar (S)

10.6 Laborator (L)

10.7 Proiect (P)

10.8 Lucrari practice (P) | 1. Participarea la lectii. Probe de control 10% Participarea la lectii
2. Rezultatele obtinute la 70 % Probe de control
probele de control. 20 % Progresul realizat de
3. Progresul realizat de student
student

10.9 Standard minim de performanta

=  Participarea la minim 80% din lectii
=  Minim nota 5 la trecerea probelor de control

Titular de curs: Titular de
Data completarii seminar/laborator/lucrari practice
Sturzu Bogdan
01. 09. 2025
Pentru Facultatea care presteaza orele:
Data avizarii in Departament: Director de Departament,

Conf. univ. dr. TARCAU Emilian

Pentru Facultatea de: IETI

Director de Departament,

Data avizarii in
Departament: Contf. dr. inf. Moisi Elisa

24.09.2025
Decan,
Conf.dr.ing. Eugen GERGELY
Data avizirii in Consiliul
Facultatii 25.09.2025



