
FIŞA  DISCIPLINEI 
 
  
 
1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN ORADEA 
1.2 Facultatea  FACULTATEA DE INGINERIE ELECTRICĂ ŞI 

TEHNOLOGIA INFORMAŢIEI 
1.3 Departamentul INGINERIA SISTEMELOR AUTOMATE ŞI 

MANAGEMENT 
1.4 Domeniul de studii INGINERIE ŞI MANAGEMENT 
1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 
1.6 Programul de studii/Calificarea INGINERIE ECONOMICĂ ÎN DOMENIUL ELECTRIC, 

ELECTRONIC ŞI ENERGETIC /INGINER 
 
 
2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Elemente de inginerie mecanică 
2.2 Titularul activităţilor de curs Conf.dr.ing. Tiberiu Barabas 
2.3 Titularul activităţilor de 
laborator/proiect 

Conf.dr.ing. Tiberiu Barabas 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare Ex 2.7 Regimul disciplinei DS 
 
 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână  3 din care: 3.2 curs 2 3.3 laborator /proiect 1/- 
3.4 Total ore din planul de învăţământ  42 din care: 3.5 curs 28 3.6 laborator /proiect 14/- 
Distribuţia fondului de timp ore 58 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 24 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 6 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 24 
Tutoriat  
Examinări 4 
Alte activităţi...................................  
3.7 Total ore studiu individual 58  
3.9 Total ore pe semestru 100 
3.10 Numărul de credite 4 
 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum   
4.2 de competenţe  
 
 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a 
cursului 

Sală de curs dotată cu tablă și videoproiector. 
Prezenţă la minim 50% din cursuri. 

 

5.2. de desfăşurare a 
laboratorului /proiectului 

Sală de laborator dotată cu tablă inteligentă și 12 calculatoare PC pentru 
implementarea aplicațiilor legate de lucrări de laborator. Prezenta obligatorie la 
toate laboratoarele; 
- Studenţii vin cu lucrările de laborator conspectate; 
- Se pot recupera pe parcursul semestrului maxim 2 lucrări (30 %); 
- Frecvenţa la orele de laborator sub 70% conduce la refacerea disciplinei. 

 

 
6.1. Competențele specifice acumulate 
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C1.Efectuarea de calcule, demonstraţii şi aplicaţii, pentru rezolvarea de sarcini 
specifice ingineriei şi managementului pe baza cunoştinţelor din ştiinţele 
fundamentale şi inginereşti.  
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CT2.Aprobă proiecte inginerești. 

 
6.2. Rezultatele aşteptate ale învățării 
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1.Studentul/absolventul identifică și descrie principii de inginerie economică și managerială. 
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1. Studentul/absolventul apreciază calitatea și identifică limitele conceptelor, simbolizărilor și reprezentărilor 
specifice domeniului. 
Studentul/absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru rezolvarea problemelor 
particulare în elaborarea documentației tehnice, economice și manageriale. 
Studentul/absolventul aplică standardele de sănătate și siguranță în rezolvarea sarcinilor specifice ingineriei și 
managementului. 
Studentul/absolventul evaluează avantajele și limitele aplicațiilor software pentru rezolvarea de sarcini 
specifice ingineriei și managementului. 
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1. Studentul/absolventul documentează, descrie și gestionează procese specifice managementului proiectelor 
inginerești cu preluarea diferitelor roluri în echipă și prezentarea rezultatelor. 
Studentul/absolventul dezvoltă abilități de lucru și de comunicare pentru colaborarea eficientă în îndeplinirea 
sarcinilor specifice ingineriei și managementului. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al disciplinei  � Studierea şi cunoaşterea unor elemente de bază din inginerie 

mecanică: statica, cinematica şi dinamica solidului rigid. 
Descrierea mișcării punctului material în diferite sisteme de 
referinţă: cartezian, polar, cilindric.  

� Formarea orizontului tehnic al viitorului specialist. 
7.2 Obiectivele specifice � Cursul vizează mai ales furnizarea de cunoştinţe şi metode de 

studiu pentru echilibrul şi mişcarea corpurilor materiale; astfel 
de cunoştinţe fiind necesare studenţilor pentru a înţelege, şi apoi 
a fi în stare să conceapă noi instalaţii de automatizare din 
punctul de vedere al organelor acestora, al pieselor aflate în 
echilibru sub acţiunea unor tipuri de forţe în mişcare. 

� Laboratorul oferă deprinderea unor metode ingineresti de 
abordare si soluţionare a problemelor legate de calculul 
elementelor mecanice. 

 
8. Conţinuturi 
8.1.Curs Metode de predare Observaţii 

1. Noţiuni introductive. (Definiţia mecanicii. Mişcarea 
mecanică. Modele teoretice utilizate în mecanică. 
Noţiunile fundamentale. Notiuni de calcul vectorial.) 
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2. Statica punctului material. (Reducerea forţelor 
aplicate punctului material. Principiul paralelogra-
mului. Echilibrul forţelor aplicate punctului material 
supus la legături ideale şi la legături cu frecare.) 
 

3. Statica solidului rigid. (Momentul unei forţe în 
raport cu un punct  şi în raport cu o axă. Torsorul unui 
sistem de forţe. Variaţia momentului rezultant la 
schimbarea polului de reducere. Axa centrală a 
sistemului de forţe. Centrul de greutate. Centrul 
maselor pentru corpuri omogene.)  
 

4. Cinematica punctului material. (Elementele 
cinematice ale mişcării punctului material raportate la 
diferite sisteme de referinţă: cartezian, polar, cilindric. 
Mişcări particulare ale punctului material: mişcări 
rectilinii şi mişcări circulare.) 
  

5. Teoreme şi metode generale în dinamică. (Teorema 
impulsului. Teorema variaţiei impulsului. Legea 
conservării impulsului. Teorema mişcării centrului de 
masă. Teorema variaţiei momentului cinetic. Legea 
conservării momentului cinetic. Teorema energiei 
cinetice. Lucrul mecanic. Putere mecanică. 
Randament macanic. Energia cinetică. Teorema 
variaţiei energiei cinetice. Energia potenţială. Energia 
mecanică. Teorema conservării energiei mecanice. 

 
Expunere liberă, cu 

prezentarea cursului pe 
videoproiector şi pe tablă 
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Bibliografie 
1. Cornel Marin, Teodor Huidu, Mecanică, Editura Printech, Bucureşti, 1999. 
2. Dumitru Luca, Cristina Stan, Mecanică clasică, Universitatea Al. I. Cuza Iaşi, 2007 
3. Florescu Daniela, Curs de mecanică tehnică, Editura Alma mater, Bacău, 2007 
4. Octavian G. Mustafa, Elemente de mecanica punctului material şi a solidului rigid, Universitatea din Craiova, 2002 
5. Vlase Sorin., Mecanică. Statică. Ed. Infomarket, Brașov, 2008 
6. Vlase Sorin., Mecanică. Cinematica. Ed. Infomarket, Brașov, 2007 
7. Vlase Sorin., Mecanică. Dinamica. Ed. Infomarket, Brașov, 2005 
8. Tiberiu Barabas, Elemente de inginerie mecanică -Curs, Universitatea din Oradea, 143 pg, 2015 
9. Tiberiu Barabas, Elemente de inginerie mecanică, Curs în format electronic, 2026. 

 
8.2. Laborator Metode de predare Observaţii 

 
1. Prezentarea lucrărilor de laborator. Protecţia muncii. 
2. Statica punctului material. Operaţii cu vectori – 

aplicaţie pe calculator. 
3. Reducerea forţelor concurente coplanare - aplicaţie pe 

calculator.  
4. Reducerea forţelor concurente spaţiale - aplicaţie pe 

calculator.  
5. Reducerea sistemelor de forte paralele - aplicaţie pe 

calculator. 
6. Reducerea sistemelor de forţe şi momente - aplicaţie pe 

calculator.  
7. Încheierea situaţiei la laborator. Recuperări. Susţinerea 

referatelor de laborator. 

Studenţii primesc referatele 
pentru laborator la prima 
şedinţă de laborator, le 

studiază, le conspecteză şi 
dau un test din partea 
teoretică la începutul 

laboratorului. Pe urmă, 
studenţii realizează partea 

practică a lucrării sub 
îndrumarea cadrului 

didactic. 
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Bibliografie 
1. Teodor Huidu, Cornel Marin, Probleme rezolvate de mecanică, Editura Macarie, Târgovişte , 2001 
2. Tiberiu Barabas, , Elemente de inginerie mecanică, Îndrumător de laborator în format electronic, 2026. 

 



 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

� Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu cel din alte centre universitare din țară. Tematica cursului 
este importantă pentru achiziționarea cunoştinţelor necesare ocupațiilor posibile de pe piața muncii în 
domeniul ingineriei. Conținutul disciplinei susține recomandarea comunității angajatorilor de a 
dezvolta abilitățile studenților pe bază de cunoștințe, raționamente logice, metode standarde de 
identificare, modelare și evaluare a sistemelor mecanice.  

 
10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 

finală 
10.4 Curs - pentru nota 5 este 

necesară cunoașterea 
noțiunilor fundamentale 
cerute în subiecte, fără a 
prezenta detalii asupra 
acestora cu rezolvarea și 
explicarea unor 
probleme de complexita-
te mică 
- pentru nota 7 este 
necesară cunoașterea 
noțiunilor  teoretice 
cerute în subiecte, cu 
rezolvarea și explicarea 
unor probleme de 
complexitate medie 
- pentru nota 10, este 
necesară cunoașterea 
amănunțită a tuturor 
subiectelor    

Examen scris 
Studenţii primesc spre 
rezolvare câte un 
formular cu 2 subiecte de 
teorie și o aplicație 
(problemă). 

70 % 
(7 pct.din 10) 

10.5 Laborator - pentru nota 5, 
cunoașterea calculelor 
matematice care stau la 
baza aplicației de pe 
calculator, fără a 
prezenta detalii asupra 
acestora 
- pentru nota 7, 
cunoașterea amănunțită a 
calculelor matematice 
care stau la baza 
aplicației de pe 
calculator 
- pentru nota 10, 
cunoaşterea amănunţită 
și efectuarea corectă a 
calculelor matematice cu 
ajutorul aplicației de pe 
calculator 

Test + aplicaţie 
practică 
Fiecare student primeşte 
o notă pentru activitatea 
la laborator în timpul 
semestrului şi pentru 
dosarul cu lucrările de 
laborator. La sfărșitul 
semestrului studenții dau 
un test din toate lucrările 
de laborator. Astfel 
rezultă o medie pentru 
laborator.  

30% 
(3 pct.din 10) 

10.7 Standard minim de performanţă 
Cunoașterea și operarea corectă a noțiunilor fundamentale, simbolurilor și unităților de măsură.  
Identificarea și utilizarea corectă a relațiilor de calcul necesare pentru soluționarea problemei. 
Echilibrul punctului material: condiția vectorială de echilibru, componentele forței delegătură, expresia forței 
de frecare. Momentul forței în raport cu un pol și în raport cu o axă. Torsorul de reducere al sistemelor de forțe 
aplicate solidului rigid. Determinarea centrului de greutate al barelor, plăcilor și corpurilor omogene. 



Descrierea mişcării punctului material în diferite sisteme de referinţă: cartezian, polar, cilindric. 
 
Promovarea examenului cu  nota 5. 
Promovarea activitǎţilor aplicative cu nota 5. 
 
 
Data completării  Semnătura titularului de curs          Semnătura titularului de laborator 
09.09.2026   Conf.dr.ing. Tiberiu Barabas   Conf.dr.ing. Tiberiu Barabas  
         tbarabas@uoradea.ro           tbarabas@uoradea.ro 
 
                                                                    
 
 
 
Data avizării în departament    Semnătura directorului de departament 
17.09.2026      Prof.univ.dr.ing. Helga Silaghi 

e-mail: hsilaghi@uoradea.ro 
 

                    
            
Data avizării în Consiliul facultăţii 
18.09.2026 

Semnătură Decan 
        Conf.univ.dr.ing. Eugen Gergely 

             e-mail: egergely@uoradea.ro   
        


